Hoc néi tiéng Anh ciing giong nhu mét qua trinh nhdn thirc vay - tuy theo cdach nhin cua ban ma
noé sé nhiing dang thirc khac nhau! Néu ban nghi né la qua nai thi tat yéu, ban sé rat ngai
leo; nhung néu nghi né la bdc thang - chi cén buéc tirng buéc nhé, moi thir dé dang hon rdt
nhiéu. Hién tai, trén Internet da c6 ca tram bi kip hoc tiéng Anh, cai nao ciing hay, ciing thu vi.
Nhung vén dé la & ché cé qud nhiéu thir can phai hoc: tir nghe — néi cho téi doc - viét. Néu nhu
mét ki ndng ban chua lam tét, chua chdm chat ki luéng thi lam sao ban cé thé thanh thao nhiing
ki nang khac?

Tap trung va uu tién la chién thang: Ad biét rat nhiéu ban ngai hoc tiéng vi chang biét phai bat dau
tur dau. Tuy nhién, tat ca nhiing gi ad sap truyén dat t&i cac ban dudi day ngay ca 1 dia tré con ciing
lam dugc, thé nén tai sao ban lai khéng? N6 thuc su rat dé dang, chi qua may budc don gian ma khéng
tén nhiéu céng sc. Cé thé, ban sé 1ay li do 1a ban “lugi” — Ad hiéu bdi thu that, ad cling la da rat rat
lugi hoc. Nhung nha nhitng budc di nay, gic day ad da tu tin v&i kha nang tiéng Anh cia minh réi!
Tat cad nhitng gi ad mudén cac ban lam bay giG la nghi that don gian (nhung phai ding) va quyét
tam duy tri 16i suy nghi dé trong vong 2 thang. Ban nén nhé rang ban da bo cudc rat nhiéu lan roi do,
néu nhu ban tiép tuc bo cudc nira thi tat yéu sé cd lan th 3, th 4, ..., thd n. VGi tinh than nhu
vay, ban sé kho co6 thé lam dugc gi do to tat. Bsi cach ban lam 1 viéc la cach ban lam cac viéc khac

ma. C6 1én nhé! Chi can cd quyét tam cai gi ma cha lam dugc! Trong cudc song nay, ngudi ta hon kém

nhau la & hai chit “c6 gang” day do!

Budc 1: Nghi ding va lam diung két qua nhu muc tiéu dat ra

DPat muc tiéu: "6 thang phai néi dugc tiéng Anh thoai mai vai Tay” va ban phai dan vao chd nao dé
nhin thay nhiéu nhat trong ngay. Mai lan nhin thay & méi lan théi thic chidng ta phai hoc nhu 1 cam
két. Thuc té cho thay chi c6 2 nguai dat dugc muc tiéu khi muc tiéu dé khong dugc viét ra va cé téi
8 ngudi dat dugc muc tiéu néu n6 dudc viét ra day! Khong dai gi ma khong viét ra ban nhé (tin ad di
ad la dda cuc ludi viét nhung van phai lam, rat c6 hiéu nghiém day!).



Nghi dung: Ludn nghi minh c6 thé lam dugc, minh cé thé ndi dugc va minh sé& hoan toan “lam
chu” tiéng Anh vao moét ngay gan thoi. Tai sao nhu vay? Bdi ai vay ciing vay thoi, ching ta sé khéng
bao gid 1am gi that su nghiém tlc va c6 trach nhiém néu cl nghi rang dé la khéng thé. Hay nhé la 1
hanh déng hd&i hat khéng bao gid dan tdi két qua tot.

Stc manh cua su tap trung va uu tién: Néu ban cham chi cay mo du 4 k§ nang nghe — néi - doc - viét
thi sau 2 -3 nam, nhiéu kha nang ban sé thanh thao. Nhung déi v&i mot ngudi thong minh, ho
lubn biét rang phai hoc nghe ndi trudc, sau d6 méi la doc va viét. B&i 18, cd nghe ndi khac tu doc viét
dugc thoi. Biéu ad mudn ndi la thay vi hoc 4 kj nang, ban nén tap trung vao hoc nghe va ndi
trudc - hoc nhu 1 dda tré con vay, ban sé chi mat 6 thang la thanh thao (néu biét cach hoc). Tai sao
tré con khong biét ch* ma van cé thé ndi dugc? Hoc ma khéng c6 su tap trung va uu tién 1a cach hanh
déng cua s6 déng, ma s6 déng thi 97% khéng thé néi dugc tiéng Anh thanh thao. Mudn khac biét,
trudc hét, phai nghi khac biét va hanh déng thong minh da!

Buéc 2: Phat am chuan la quan trong nhat va phai hoc dau tién:

Ad tin rang rat nhiéu ban dang roi vao hoan canh tuong tu ad trudc day: hoc 7 nam tiéng Anh (tU 16p
6) nhung budc vao ngudng clra dai hoc, tat ca chi con la con sé 0. Nghe khéng hiéu, néi mét cau ciing
ngugng, tu ving va nglr phap hoc trudc quén sau. Tai sao lai nhu vay? Tai sao khi nghe ngudi nudc

ngoai ndi khac xa véi nhitng gi ad dudc hoc, tai sao ad rat “shy” khi phai néi ra? Ad chac chan nhiéu



ban khi bat dau hoc tiéng Anh déu nghi téi hoc nglt phap, hodc muén hoc giao tiép dé co thé giao
tiép, nhung két qua lai la khdng dung dugc nglt phap va ciing khdng thé giao ti€p dugc. Mat tién va
tén thai gian, chan nan that vong dé réi bo cude. Cé phai ban cling tiing mét [an nhu vay? Tai sao?
Ban c6 dugc thay cé phat am chuédn day ad khéng? Ban da phat &m ding chua? Ban da hoc phat &m
bai ban chua?

Ban c6 thé phat 4m tiéng Anh “nhu ndi tiéng Viét” ma sau 2 - 3 nam van cé thé thanh thao, nhung néu
nhu ban dugc huéng dan bai ban ngay tir dau, chi sau 6 thang la ban da cé thé dat dugc muc tiéu ay.
Biét cach phat am chudn sé gilp ban nghe tét hon, va cling chang ngai néi ra. C6 thé, néu cham chi,
ban sé dat dugc muc tiéu dy vao 1 ngay nao dé s6m han 6 thang ma tham chi ban cling khéng ngs
t&i. Phat am chuan khong phai la nang khi€u ma phu thudc vao viéc ban c6 hoc bai ban, chiu khd hoc

déu dan hay khong. Khong c6 viéc gi kho, chi sg khong biét [lam thé nao thoi!

Budc 3: Khéng hoc cac quy tac ngir phap theo 16i théng thudng

Ng( phap la tha “kill” kha kha nang giao tiép cta ban. Néu ci dé nglt phap quan quanh trong suy
nghi cia minh thi khi néi, lic nao ban cling sé sg sai, sg sai la khong dam ndi, réi cudi cung thi khong
thé noi dugc. Mét ngudi nudc ngoai ho tham chi khéng biét hét cac quy tac nglr phap trong tiéng Anh
nhung ho van c6 thé néi ra bat ci diéu gi. Ngit phap 1a quan trong nhung phai hoc theo cach théng
minh va dung dugc. Hay hoc né theo kiéu “living story”, hoc qua nhitng cau chuyén trong cuéc séng,
hay viét nhan ky bang tiéng Anh chang han. Ngay hém qua minh da la gi? Gap ai? Bi dau?.... Tiép cho
ngay hdom nay va ngay mai cling vay. Hay tu viét va tu doc nd déu dan mét cach chuan xac phat am,
minh noi la hdy ndi ra 1 cach chuan xac phat am vi ban sé nghe thay né trong phim rat nhiéu day. Tu
ndi véi ban than, tu 1am bam khi soi guong va luyén néi ti nhitng gi minh viét. Va két qua sé nhu “moét

mi tén tring 2 dich”: Ban sé vita nhg dugc nglt phap, vira ndi dugc ra.

Buéc 4: Tam minh trong nghe that nhiéu

Nghe bi déng: nghe nhiing th minh thich nghe va bat dau tir nhitng ndi dung dan gian, héi thoai
ngan hay phim hoat hinh. Mét ngay nghe tiéng anh 8 tiéng: sang, chiéu, t8i: cit bat nhac, phim, tat
ca moi thi bang tiéng Anh 1én — nghe théi, chua can phai hi€u. Nghe nhu thdi ching ta chi 1a nhitng
dura tré -luén bi vay quan giong néi clia bé me, dé roi cudi cing bap be tu ndéi dugc lic nao khéng
hay. N&du com, &n com, quét nha, dén trudng, budi téi Facebook luc nao cling dat ché dé tu déng phat
tiéng Anh t&i dén khi di ngt mdi théi. Khdng can phai hi€u ludn, réi tir tir sé hiéu. Ra quy dinh: trong
phong chi nghe nhac tiéng Anh, phim ndi tiéng Anh, moi thi bang tiéng Anh thoi. Néu khong sé bi



phat 10k/ lan vi pham. Néu c6 thé dat quy dinh chi néi tiéng Anh, lGc d6 ching ta sé tim moi cach
dién dat bang dugc du cé nhin ngé téi dau. Tu tao moi trudng ti€ng Anh quanh minh nhé.

- Nghe chl dong: it nhat 30 phat/ngay ( lGc nay ban thuc su join vao hoc tiéng Anh that su day
nhé). Cach hoc cla nhitng anh tai ti€éng Anh va minh cling nén ap dung, dé la ngbéi xem phim hoac
nghe nhac réi nhai theo phu dé, cdng vai viét tir méi (tU 13p lai nhiéu lan). C6 thé méi dau ban sé
khéng thé bat kip téc dé cia ngudi ndi dau nhung mai réi thanh quen va thanh nhanh théi (phat am
totsé gilp ban lam dugc diéu nay dé dang han rat nhiéu)

Cb 2 key trong qua trinh nghe dé ad c6 thé nghe t6t hon va khéng bi bé 18 théng tin: th&r nhat phai
nghe hét cau hét doan (tuyét doi khong dugc ngoi dich nghia tur trong qua trinh nghe bdi lic doé ban
sé quén mat nhirng thong tin phia sau ngudi ta néi gi). Th{ hai la téc dé cia ngudi nghe phai bang
téc d6 clia ngudi noi: nhu vay ban sé cam thay ngudi ta khéng noéi nhanh nira (dé€ dat dugc diéu nay
thi viéc tot nhat la ngoi nhai theo phu dé tiéng Anh, nhai va nhai that nhiéu téi khi bat kip téc dé cua
ngudi n6i mdi thoi).

Buéc 5: Hoc tir méi: it nhat 5 tir/ngay
Gig sé don gian va nhe nhang hon rat nhiéu: néu tiing gap 1 ngudi nudc ngoai roi, ban sé thay la

nhitng ti ving ho dung rat dan gian, toan la nhitng tir chiing ta dugc hoc hoi I6p 6 ( khi méi bat dau
ti€p can vai tiéng Anh). Sai lam clia ching ta la cr c8 gang that nhiéu tir mai dé réi khéng dung dugc ti



nao trong giao ti€p. Tai sao lai vay? Tai vi cac tir ci dung con chua dung thanh thao, ndi gi dén cac tu
mai? Bung di vao vét xe dé clia 97% khdng ndéi dugc tiéng Anh ban nhé! Bing c6 hoc nhiéu dé quén
ma hay hoc dé dung dudc, khi ding dugc thi ban s& khéng quén nita. Hoc tir vung tét nhat la gan véi
nghe, va cach ma nhitng dda lugi ti€ng Anh nhu ad thudng hoc la két hgp gilta nghe va nhai theo. Luc
ban xem 1 bo phim hay bat ki cai gi bang tiéng Anh, ditng quén cac thao tac kém theo: mat nhin, tai
nghe, miéng nhai theo va tay khong quén ghi t mdi - chi nén hoc tu mdi theo cach nay théi (nhiing
tU nay sé gilp ban rat nhiéu trong giao tiép day).

Khi ghi dugc tU mdi ra thi:

Budc 1: nhdt thiét phdi phat dm tir dé ra da dau cudi va trong am, it nhat 5 lan that chudn.

Chung ta hay bi I ma khi nghe tiéng Anh, lGc nao cling mang mang tur nay nghia la gi? D6 la bdi
phuong phap hoc tir vung qua cach nhin, ghi ngt nghia va khong biét doc né 1 cach chuan xac day.
Budc 2: ghép tu madi dé vao cau.

Hinh dung ra t& méi do xuat hién trong canh nao, trong cau nao va cach phat am ctia né. Réi doc
chuan xac cdu dé mot cdch chadm rai va sau it nhat 5 [an, sau t8i mlic ma ban co thé doc thanh thao
ma khoéng phai nghi. Tai sao phai hoc sau? Ban nén nhd la du biét ma khong néi dugc thi cling vo
nghia, mot cau ban ndi ra thanh thao bang ca tram cau biét mang méng va khéng noi dugc ra.Chi thé
théi, ban sé& nhé dugc nod va day 1a 1 cach cuc ki hiéu qua dé hoc giao tiép. Diing quén ghi tir mdi ra
quyén s6 nho nho xinh xinh nhé! Nhu thé mdai c6 hiing hoc (tai Aten hién c6 quyén Blank Flashcard
rat tién va hiéu qua trong viéc hoc ti mdéi day)

Céch hoc tir md&i khac 13 qua Flashcard (1a 1 quyén t& m&i nho xiu theo cac chii dé nhu 600 TOEIC chang
han). Tién Igi 1a & ché la ban ¢ thé mang theo hoc bat ¢ Itic nao. Hién dang, flashcard c6 rat nhiéu tai

Aten, ban sé dugc Coach huéng dan st dung.

Budc 6: Hoc néi va giao tiép bang Question va Answer

Khi ai do héi ban “What is your name?”, ban tra 1i rat nhanh. Nhung héi nhitng cau khac thi ban lai
phan &ng rat chdm va té hon la khong thé tra I5i dugc. Ban thudng hoc bang cach héi nhung it khi tu
tra 13i nhirng cau héi dé vi thé ma phan (ng cua ban rat chdm. D€ phan (ing nhanh khi ndi, tét nhat 1
ngay hay tu dat va tra IGi 3 cau: viét, doc 3 cau hdi va viét, ndi cau tra I5i. Tu thuc hanh véi ban than
minh. Tap ndi chdm va sau véi phat &m chuan ban nhé! Sau 1 thang ban da giao tiép va phan tng tra

|Gi v&i ca tram cau hoi dudc roi day! Day la cach hoc giao ti€p nhanh va hiéu qua nhat.

Budc 7: Cac trang ¢6 thé nghe nhiéu tiéng Anh:



= Youtube.com:

Ban search gi c6 day va khi hoc Anh nén khai thac triét dé kénh nay. 1 kho héi thoai tiéng Anh tir ca
ban nhu “101 héi thoai ¢ ban bang tiéng Anh”, dén nhiing bai hoc phirc tap hon nhu: “Hoc véi Mr
Duncan”, hay dé luyén phat &m chuan thi nén nhai theo “VOA learning English”,... Pung quén kho tang
nhitng bai hat tiéng Anh ma khi search, chi can thém tu “lyrics” sau mdi bai hat 13 s& c6 phu dé
ti€éng Anh cho ban day!

= Khéng thé bd qua trang phim pub.vn:

Ca thé gidi phim anh c6 ca phu dé tiéng Anh va tiéng Viét. Ban chi can mat 50k/thang la c6 thé xem
thoai mai ban HD nét, khdng bi giat, ma phim nao cing c6.Nén xem mdi ngay 1 bd phim va mdi bo
phim nén xem 2 [an: 1 lan phu dé tiéng Viét va 1 [an phu dé tiéng Anh. Biing quén nhai theo day!

= Doc truyén Doremon song ngir (hién nay cé ban tai cac hiéu sach 16k/ quyén va c6 10 tap):
Phuong phap nay vira giai tri ma lai hoc dugc cach giao tiép tiéng Anh. Con gi bang? Hoc tiéng Anh

that su rat thd vi néu nhu biét cadch hoc

Budc 8: Bong luc

Lam thé nao dé co Ita di dén cuing ma khéng nan? Tuy vao méi ngudi ma lai ¢ nhitng cach tao déng
luc khac nhau. Néu ban khong c6 san thi phai tu tim kiém va tu tao ta cho minh. Bliing chi ngdi khéng
ma nghi minh cé thé néi dugc tiéng Anh. "No Pain No Gain". Trén hét ludn 1a tinh than chd déng va
duy tri théi quen hoc tap hang ngay, du chi ngdi nghe nhac 30 phat. Cé thé, nhitng diéu sau day sé
giup ban:



Yes...
| Can!

- Chi khoang 2,3 nam nira thoi ti€ng Anh sé rat phé bién. Khi dy, khéng néi dugc tiéng Anh sé la mot

diéu rat xau hé, sé bi lac hiu va bi danh gia kém coi.

- Hay nghi xem khi minh nghe noi tiéng Anh t6t ban sé lam gi?Liét ké ra it nhat 5 cadi minh muén lam
nhé... Ban sé tim dugc rat nhiéu dong luc dé. Cling ding quén dan nhiing diéu nay quanh nha cta
minh d€ lic nao ban cling nhin thay no.

- Hay nghi xem khi minh khéng thé ndi tiéng Anh thi minh sé& thé nao? S& nho bé, sé mat tu tin va mat
di nhiéu ca hoi nhu thé nao? Ngugc lai, khi c6 tiéng Anh thé gidi rong I6n va minh sé ty tin ra sao?

- Nghi xem xung quanh minh, nhiéu ngugi da chat vat nhu thé nao khi dét tiéng Anh? Nghi nhiéu vé
vién canh s6 déng nhitng ngudi ra trudng tiéng Anh khéng cé, kinh nghiém it, giao ti€p khéng tét, méi
quan hé c6 vai ngudi. Cudc séng cua ho roi sé di vé dau?

Chung quy lai, hdy tran tr& that nhiéu dé tim ra mét dong luc di téi cing. Sinh vién ra trudng khéng
ndi dugc tiéng Anh sé thiét di dudng cac ban a! Va hay nhin vé vién canh 63% sinh vién ra trudng
chat vat tim viéc lam, dé réi tu nghi cho minh 1 16i di riéng that khac biét!

C& 1én cac ban nhé, thanh cdng c6 sau su ¢8 gang nd luc cla cac ban. Hay nhd rang khi ban that sy

lam mot cai gi d6 ban da thanh cong dugc 1 nura roi day.



